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Пояснительная записка 

За основу учебного плана среднего общего образования Новоникулинской средней школы 

МО «Цильнинский район» Ульяновской области  на 2023-2024 учебный год взят учебный 

план ФОП СОО. Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Составлен на основе 

следующих нормативных документах: 

- Конституция РФ; 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года (с изменениями и дополнениями); 

-Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480) 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

Учебный план среднего общего образования - это документ, который определяет 

перечень, трудоемкость (общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся), составляет структуру обязательных предметных областей, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся и периодичность их проведения. 

Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной 



организации и обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС СОО. 

Среднее общее образование направлено на становление и развитие личности 

обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознание собственной 

индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к самоопределению; 

достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного возраста, 

индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья. 

Особенностью содержания современного среднего общего образования является 

формирование не только предметных учебных умений, но и формирование 

универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, познавательных, 

регулятивных сферах, обеспечивающих способность к выполнению учебно-

познавательных и учебно-практических задач, которые осваивают учащиеся в ходе 

обучения, особо выделяя среди них те, которые выносятся на итоговую оценку, в том 

числе государственную итоговую аттестацию выпускников. 

Учебный план опирается на основную общеобразовательную программу среднего общего 

образования. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Согласно рекомендациям для универсального профиля с 

углубленным изучением предметов выбраны в 10 классе: литература и  биология. 

Количество часов на уровне СОО составляет 2312, что соответствует установленным 

требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года обучения). 

В соответствии с обновленным ФГОС СОО, учебный План содержит 13 учебных 

предметов (русский язык, литература, иностранный язык, математика, информатика, 

история, география, обществознание, физика, химия, биология, физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности) и предусматривать изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне в соответствии с выбранным профилем 

обучения. Каждая предметная область решает собственные задачи реализации содержания 

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО:                                                  

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык» -2 ч., «Литература» -5 ч. (углубленный уровень);                                                                

Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» (английский) – 

3 ч. (базовый уровень); 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами: 

«История» (базовый уровень -2ч.), «Обществознание» - 2ч. (базовый уровень), 

«География» -1 ч. (базовый уровень);                                                                                                      

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы:  

Математика -5 ч. (базовый уровень), «Информатика» (базовый уровень-1ч.); «Вероятность 

и статистика» - 1час.                                                                                                         

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами: 

«Физика» -2ч. (базовый уровень), «Химия» (базовый -1ч.), «Биология» (углублённый 

уровень- 3ч.).                          

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» -2 ч., 



«Основы безопасности жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень).                                          

На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 10 класса в 

условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных предметов для 

прохождения ГИА выбран универсальный профиль с углубленным изучением следующих 

предметов: литература и  биология. В соответствии с требованиями ФГОС СОО в 

учебный план включен учебный курс «Индивидуальный проект», который представляет 

собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект) и направлен на освоение и демонстрацию метапредметных результатов 

ООП СОО. 

Ожидаемые результаты выполнения учебного плана - достижение планируемых 

результатов по освоению основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предметов на 

углублённом уровне- биология (2 часа) и литература (2 часа) , факультативный курс по 

географии. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 

представителей) обучающихся, которым предлагались следующие учебные предметы: 

родной язык, второй иностранный язык. Заявлений на изучение данных предметов не 

поступало. 

Учебный плана среднего общего образования (универсальный профиль)                               

на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 1 



Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 1 1 

Общественно-научные предметы История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   29 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  5 7 

Факультатив по географии  1  

Биология  2  

Литература  2  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

  2312 



в часах, итого 

 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года –34 учебные недели. В 

соответствии с календарным учебным графиком в 2023-2024 учебном году установлен 

режим работы 5-дневной рабочей недели. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Перерывы между уроками составляют 10-20 минут. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели, при этом для обучающихся 10 

классов объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 

уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана в совокупности не превышает 

величину недельной допустимой образовательной нагрузки –34 часа в 

неделю. Срок получения среднего общего образования составляет 2 года. Расписание 

учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствуют 

действующим санитарным правилам и нормативам. При составлении расписания уроков 

по возможности чередуются различные по сложности учебные предметы в течение дня и 

недели. Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Проводится в форме итоговых контрольных работ по русскому языку, иностранному 

языку и математике, по литературе - итоговое сочинение, по остальным предметам 

учебного плана проводится итоговое тестирование по изученным темам, рассчитанное на 

10-20 минут от урока. 

По физической культуре промежуточная аттестация проводится в форме зачёта по лёгкой 

атлетике. Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся . Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в 

электронный журнал на дату проведения работы. Отчетными периодами на уровне 

среднего общего образования являются полугодия. 

Годовые отметки во 10 классе по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое полугодовых отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Учащиеся, имеющие неудовлетворительные оценки по промежуточной аттестации 



обязаны их ликвидировать в течение двух недель. Учащиеся, имеющие академическую 

задолженность, в следующий класс не переводятся до получения удовлетворительной 

оценки. 


