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Десятидневное меню  

для питания детей дошкольного возраста 

на 2022-2023 учебный год  

Новоникулинская средняя школа МО «Цильнинский район 

Ульяновской области



I день: понедельник                               Неделя: первая                     

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины 

мг 

Минеральные в-ва, мг 

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fe 

Завтрак 

168 Каша овсяная «Геркулес» 

жидкая 

200/5 6,73 9,9 24,95 215,16 0,13 - 1,32 154,44 2,64 

 Овсяные хлопья «Геркулес»-20           

 Молоко -150           

 Сахар - 5           

 Масло сливочное-4           

430 Чай сладкий  с лимоном 200 0,22 4,06 13,3 52,58 - - 4,06 15,16 0,58 

 чай-0,6           

 сахар-12           

 лимон-10           

1 Хлеб пшеничный 40 3,04 0.36 19,88 90.4 0,6 0,04 - 10,4 0,64 

 Масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 37,5 - - - 0,5 - 

 Итого:  10,04 18,47 58,18 395,64 0,73 0,04 5,38 180,5 3,86 

II завтрак 

 Сок яблочный  150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 - 3 10,5 2,1   

 

Обед  

77 Суп картофельный  250/10 6,77 4,03 19,97 121,68 0,15 0,03 12,48 27,5 1,67 

 мясо - 15     21,6      

 картофель – 120           

 лук -10           

 морковь- 10           

 масло сливочное- 3           

16 Салат с огурцом и 

растительным маслом 

60 0,401 3,494 1,067 37,053 0,014 0,014 0,027 5,675  

 Салат - 40           

 Масло растительное-4           

 Огурцы -28           

282 Биточки (котлеты) из мяса 

говядины паровые 

80/40 11,36 11,12 5,2 166,4 - 0,08 - 8,16 0,64 

 мясо- 81,5           

 хлеб - 12           

 масло сливочное - 4            



 с подливой  0,82 6,03 6,29 108,98 0,033 0,023 4,58 17,17 0,604 

 лук-15  0.25 - 1.43 32.25 0,007 0,003 1,5 4,65 0,12 

 морковь -20  0.26 0.02 1.4 6.6 0,012 0,014 1,0 10,2 0,24 

 масло растительное-6  - 5,97 - 53,94 - - - - - 

 томатная паста-8  - - 1,26 6,32 0,004 0,002 2,08   

 мука- 3  0,31 0,04 2,2 9,87 0,01 0,004 0 0,72 0,06 

218 Картофельное пюре с 

морковью(картофель отварной 

с маслом) 

150 3,01 5,78 18,88 139,24 0,13 - 5,31 43,07 1,18 

 картофель – 176,5            

 морковь – 38,4           

 молоко – 19,4            

 масло сливочное – 2,9           

651 Кисель плодово – ягодный  200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 - 2 5 0,4 

 Кисель(концентрат) на плодовых 

экстрактах – 24 
          

 сахар -10           

 Хлеб пшеничный  60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,09 0,06 - 15,6 0,096 

 Итого:  26,62 27,6 108,06 806,5 0,413 0,193 24,37 116,5 4,59 

Полдник 

466 Плюшка  80 8,64 7,2 65,28 364,8 0,16 - - 21,6 0,96 

 молоко -20           

 мука- 50           

 яйцо—1\10           

            

 дрожжи-1           

 масло растительное – 4           

 масло сливочное – 3           

            

397 Какао на молоке  200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 - 1 121 1 

 молоко- 100           

 какао-4           

 сахар- 20           

 Яблоко 85 0,3 0,3 8,3 40 - - 8,5 13,6 1,9 

 яблоко- 96,6           

 Итого:  11,84 10 98,38 538,8 0,2  9,5 156,2 3,86 

 Итого за I день:     1740,94      

 

 



II день: вторник                              Неделя: первая                

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины 

мг 

Минеральные в-ва, мг 

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fe 

Завтрак 

93 Суп молочный с макаронными 

изделиями(вермишель) 

250 5,7 4,9 21,7 155 0,08 - 1 149 1,5 

 вермишель- 16           

 молоко-150           

 масло сливочное-2           

 сахар-2           

395 Кофейный напиток на молоке 200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 - 1 61 1 

 молоко -100           

 кофейный напиток-3           

 сахар-10           

1 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 37,5 - - - 0,5 - 

7 Сыр Российский  16 3,45 4,45 - 54,5 0,01 - - 132 0,15 

 Итого:  13,74 15,16 64,03 444,4 0,265 1,061 9,67 352,9 0,767 

II завтрак 

 Сок фруктовый или овощной  150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 0,015 3 10,5 2,1 

обед 

67 Борщ из свежей капусты со 

сметаной 

250/5 5,99 5,23 11,93 96,9 0,06 0,03 11,22 45,36 1,75 

 мясо- 30     21,6      

 картофель – 100           

 капуста-50           

 лук -12           

 морковь- 13           

 сметана-10           

 томатная паста-2           

 масло сливочное-3           

13 Салат из моркови 

Морковь -70 

Сахар – писок 1.5 

Масло растительное- 3,5 

60 0,468 3,050 4,697 46,940 0,030 0,030 2,325 12,600 0,330 

304 Плов с мясом (из отварной 

птицы)    

210 14,8 16,6 36,8 348 - 0,2 1 21,4 2,2 

 мясо- 236           



 рис-46           

 лук -11           

 морковь- 16           

 масло сливочное -8           

376 Компот из сухофруктов 200 0,36 0,1 31,7 131 0,02 - - 21 0,7 

 сухофрукты-20           

 сахар-24           

 Хлеб пшеничный  60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,09 0,06 - 15,6 0,096 

 Итого:  23,71 22,47 110,25 733,1 0,17 0,11 13,22 104,36 4,746 

Полдник 

364 Котлета (биточки) рыбная 

рубленная запеченная  

70 9,3 6,8 10,5 139,6 0,1 - 0,1 18,5 0,9 

 рыба -51,79           

 хлеб-12,6           

 молоко-18,2           

 сухари панировочные - 7           

 масло растительное-5,6           

241 Овощи тушеные 100 3,4 5,7 14 124 0,09 - 19 64 1,1 

 морковь -44           

 картофель -51,67           

 капуста- 42           

350 Соус молочный  30 0,68 1,74 0,02 1.15 0,009 0,025 4,45 21,9 0,06 

 молоко -25           

 масло сливочное-3           

 мука-3           

 сахар – 0,5           

393 Чай сладкий  с лимоном 200 0,22 4,06 13,3 52,58 - - 4,06 15,16 0,58 

 чай-0,6           

 сахар-12           

 лимон-10           

 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Итого:  15,96 16,93 57,68 409,58 0,44 0,04 23,16 108,5 2,644 

 Итого за II день  54,16 54,71 247,11 1656,08 0,89 1,226 49,05 576,26 10,257 

 

 

 

 

 

 



III день: среда                            Неделя: первая                     

 

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины 

мг 

Минеральные в-ва, мг 

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fe 

Завтрак 

284 Каша манная молочная 200/5 

 

6,07 8,18 27,32 207,24 0,08 - 1,32 139,92 1,32 

 крупа манная -20           

 молоко -150           

 масло сливочное-5           

 сахар-4           

392 Чай сладкий 150 0,15 0,08 11,25 45 - - - 3,75 0,75 

 чай-2           

 сахар-10           

1 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 37,5 - - - 0,5 - 

 Печенье 20 1,5 2 14,9 83,4 - - - 5,8 0,4 

 Итого  10,81 14,77 73,4 463,54 0,14 0,04 1,32 160,37 2,534 

II завтрак 

 Сок яблочный  150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 - 3 10,5 2,1 

Обед 

80 Суп крестьянский (полевой) 250/5 6,078 6,205 16,5 115,1 0,135 0,105 8,876 50,08 1,58 

 мясо -  30     21,6      

 пшено-4           

 картофель – 80           

 лук -10           

 морковь- 20           

 масло растительное- 2     28,13      

 

29 

сметана – 10 

Салат свекольный 

свекла -70 

сахар – песок -3 

масло растительное - 4 

 

60 

 

0,585 

 

3.480 

 

7,394 
 

61,384 

 

0,010 
 

0,020 

 

5,000 

 

0,790 

 

18,509 

 Жаркое по-домашнему  220 23,5 24,1 20,3 392,8 0,2 - 10,5 23,9 3,8 

 мясо- 137,9           

 картофель – 195,5           

 лук -17,6           

 томатная паста- 2,9           

 Масло растительное – 5,9           



651 Кисель плодово – ягодный  200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 - 2 5 0,4 

 Кисель(концентрат) на плодовых 

экстрактах – 24 
          

 сахар -10           

 Хлеб пшеничный  60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,09 0,06 - 15,6 0,096 

 Итого:   34,94 30,945 94,52 806,23 0,435 0,165 21,376 94,57 5,876 

Полдник 

6 Блинчики  100 4,67 2,51 71,7 185,45 0,09 0,05 - 19,64 2 

 молоко --104           

 мука-41,6           

 яйцо-8,3           

 сахар-2,5           

 масло растительное - 2           

397 Какао на молоке  200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 - 1 121 1 

 молоко- 110           

 какао-2           

 сахар- 10           

 Банан  90 1,4 0,5 18,9 86,4 - - 0 7,2 0,5 

 банан – 128,6           

 Итого:  8,97 5,51 115,4 405,85 0,13 0,05 1 147,84 3,5 

 Итого за III день:  50,47 51,375 298,17 1740,12 0,725 0,255 26,696 413,26 14,01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV день: четверг                            Неделя: первая                     

 

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины 

мг 

Минеральные в-ва, мг 

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fe 

Завтрак 

168 Каша  рисовая  200 4,6 7,14 43,24 293,28 0,04 0,04 0,64 8,44 1,04 

 рис-30           

 масло сливочное-4           

 сахар-5           

 Молоко 150           

393 Чай сладкий  с лимоном 200 0,22 4,06 13,3 52,58 - - 4,06 15,16 0,58 

 чай-0,6           

 сахар-12           

 лимон-10           

1 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 37,5 - - - 0,5 - 

7 Сыр Российский  16 3,45 4,45 - 54,5 0,01 - - 132 0,15 

 Итого:  11,36 20,16 76,47 528,26 0,11 0,08 4,7 166,5 1,834 

II завтрак 

 Сок фруктовый или овощной  150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 0,015 3 10,5 2,1 

Обед 

82 Суп картофельный с 

макаронными 

изделиями(вермишелью) 

250 6,93 3,85 20 121 0,12 0,03 8 24,5 1,42 

 мясо - 30     21,6      

 вермишель -8           

 картофель – 80           

 лук -10           

 морковь- 12,5           

 

24 

масло сливочное-1,5 

Салат томаты свежие с 

растительным маслом 

Томаты – 22 

Масло растительное – 2 

 

 

20 
 

0,163 

 

1,732 

 

0,722 

 

18,950 
 

0,011 

 

0,008 

 

4,750 

 

2,660 

 

0,171 

298 Голубцы ленивые 160 17,9 22,5 15,4 337 - - 24,2 75,5 3,4 

 мясо-81           

 капуста - 121            

 лук -16           



 рис- 8           

 масло сливочное – 10 морковь 0,4           

373 Компот из сухофруктов(из 

яблок) 

200 0,36 0,1 31,7 131 0,02 - - 21 0,7 

 сухофрукты-20           

 сахар-24           

 Хлеб пшеничный  60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,09 0,06 - 15,6 0,096 

 Итого:  29,75 26,99 96,92 746,2 0,23 0,09 32,2 136,6 5,616 

Полдник 

12 Картофельное пюре со свеклой  150 2,85 4,05 20,1 121,5 0,15 0,15 9,15 48 1,35 

 картофель - 80           

 свекла  - 37.53           

 молоко-13.33           

 масло сливочное-3.33           

395 Кофейный напиток на молоке 180 1,5 1,3 22,4 107 0,02 - 1 61 1 

 молоко -100           

 кофейный напиток-3           

 сахар-10           

 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Итого:  7,39 5,71 62,38 322,5 0,23 0,19 10,15 119,4 2,414 

 Итого за IV день:  49,25 53,01 251,27 1365,96 0,585 0,375 50,05 433 11,964 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V день: пятница                           Неделя: первая                     

 

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины 

мг 

Минеральные в-ва, мг 

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fe 

Завтрак 

7 Каша ячневая молочная с 

маслом сливочным 

200 6 5,2 33,6 196 0,2 0,2 0,4 116,2 0,8 

 крупа ячневая -30           

 молоко -180           

 масло сливочное-4           

 сахар-5           

397 Какао с молоком 180 2,9 2,5 24,8 134 0,04 - 1 121 1 

 молоко- 110           

 какао-2           

 сахар- 10           

 Печенье 50 1,5 2 14,9 83,4 - - - 5,8 0,4 

1 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 37,5 - - - 0,5 - 

 Итого   13,85 14,21 93,23 541,3 0,3 0,24 1,4 253,9 2,264 

II завтрак 

 Сок яблочный  150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 - 3 10,5 2,1 

Обед 

74 Рассольник  со сметаной 250/10 5,84 5,52 18,47 121,68 0,1 0,03 8,32 27,5 1,46 

 мясо- 30     21.6      

 перловка - 4           

 картофель – 55           

 лук -8           

 морковь- 10           

 масло сливочное-2           

 огурцы-14           

 

43 

сметана -4 

Салат из капусты и моркови 

Капуста – 50 

Морковь -10 

Масло растительное - 4 

 

50 

 

0,321 

 

1,739 

 

1,216 
 

21,496 

 

0,009 

 

0,011 

 

9,200 

 

10,680 

 

0,148 

19\8 Зразы картофельные с мясом 

говядины 

200 7,8 5,9 17,6 151 0,1 0,1 1,5 16,2 1,5 

 мясо-42.8           

 картофель – 120.65            



 яйцо - 2           

 лук-8.35           

 мука-6           

 масло растительное-2.75           

651 Кисель плодово – ягодный  200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 - 2 5 0,4 

 Кисель(концентрат) на плодовых 

экстрактах – 24 
          

 сахар -10           

 Хлеб пшеничный  60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,09 0,06 - 15,6 0,096 

 Итого:   27 17,96 111,39 693,88 0,4 0,29 13,32 80,5 5,452 

Полдник 

199 Биточки (пудинг) манные 150 6,5 8,16 33,15 235,83 0,045 0,12 0,12 63,8 0,78 

 крупа манная -40           

 молоко – 38            

 сахар -7,5            

 яйцо – 1\7           

 Джем или сгущенка 10            

            

            

393 Чай сладкий  с лимоном 180 0,22 4,06 13,3 52,58 - - 4,06 15,16 0,58 

 чай-2           

 сахар-10           

 лимон-8           

 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Апельсин  85 0,8 0,2 6,9 36,6 - - 51 28,9 0,3 

 апельсин – 121,4            

 Итого:  10,56 12,78 73,23 415,41 0,105 0,16 55,18 118,26 1,724 

 Итого за V день:  52,16 45,1 292,7 1715,09 0,825 0,69 72,9 463,16 11,54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI день: понедельник                            Неделя: вторая                    

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины 

мг 

Минеральные в-ва, мг 

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fe 

Завтрак 

165 Каша гречневая рассыпчатая 200/5 8,98 9,37 35,51 262,68 0,18 - 1,32 128,04 3,96 

 крупа гречневая -50           

 Молоко -150           

 масло сливочное- 4           

 сахар-5           

392 Чай сладкий с молоком  200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64 

 чай-0,6           

 сахар-7           

 молоко-100           

1 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 37,5 - - - 0,5 - 

7 Сыр Российский  16 3,45 4,45 - 54,5 0,01 - - 132 0,15 

 итого  18,64 21,57 73,14 554,36 0,27 0,18 1,98 399,04 4,814 

II завтрак 

 Сок фруктовый или овощной  150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 0,015 3 10,5 2,1 

Обед 

58 Борщ на костном бульоне (с 

мясом) со сметаной. 

250/20 6,16 5,48 5,62 74,52 0,05 0,03 21,6 46,86 1,18 

 мясо- 30     21.6      

 капуста-25           

 лук -8           

 морковь- 16           

 томатная паста-3           

 масло сливочное-4           

 Картофель 70           

 

33 

сметана-20 свекла 40 

Салат: свекла отварная с 

сахаром 

Свекла – 60 

Сахар- песок -4 

 

50 

 

0,75 

 

0,05 

 

8,392 

 

36,96 

 

0,01 

 

0,02 

 

 

5 

 

0,82 

 

18,512 

364 Котлеты рыбные 

любительские 

100 22,35 3,11 5,96 136,63 0,03 0,19 0,62 61,82 0,59 

 минтай – 70,5           

 хлеб - 8            

 лук-10           



 морковь-15           

 молоко -10           

 масло сливочное -3           

 яйцо-4           

 масло растительное-6           

 Соус сметанный  20 0,28 0,8 1,28 13,6 - - - 4,8 0,03 

 мука – 1,6            

 сметана – 5,2            

13 Макаронные изделия 

отварные 

200 5,68 5,21 27,25 171 - - 2,28 8,5 0,5 

 рожки -100            

 масло сливочное- 5           

376 Компот из сухофруктов 200 0,36 0,1 31,7 131 0,02 - - 21 0,7 

 сухофрукты-20           

 сахар-24           

 Хлеб пшеничный  60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,09 0,06 - 15,6 0,096 

 Итого:  37,21 13,07 97,08 637,95 0,28 0,28 22,22 158,58 3,096 

Полдник 

454 Пирожки печеные с джемом( 

капустой, картофелем) 

160 8 3,4 95,4 445,2 0,2 - 0,2 13,4 0,7 

 мука – 68,6            

 джем- 70            

 молоко- 31,6           

 Яйцо – 0,08           

 сахар-4,4           

 масло сливочное-2           

 дрожжи - 2            

 масло растительное – 0,6            

395 Кофейный напиток на молоке 200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 - 1 61 1 

 молоко -100           

 кофейный напиток-3           

 сахар-10           

 Итого:  9,5 4,7 117,8 552,2 0,22 - 1,2 74,4 1,07 

 Итого за VI день:  66,1 39,47 303,52 1813,51 0,785 0,475 28,4 642,52 11,08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VII день: вторник                          Неделя: вторая                     

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины 

мг 

Минеральные в-ва, мг 

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fe 

Завтрак 

168 Каша рисовая молочная 

жидкая с маслом сливочным 

200/5 5,15 8,32 28,51 209,88 0,05 - 1,32 141,24 1,32 

 крупа рисовая -30           

 молоко -150           

 масло сливочное-4           

 сахар-5           

397 Какао с молоком 200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 - 1 121 1 

 молоко- 100           

 какао-4           

 сахар- 20           

1 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 37,5 - - - 0,5 - 

7 Сыр Российский  16 3,45 4,45 - 54,5 0,01 - - 132 0,15 

 Итого:  14,59 19,78 73,24 526,28 0,16 0,04 2,32 405,14 2,534 

II завтрак 

 Сок яблочный  150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 - 3 10,5 2,1 

Обед 

11 Суп рыбный 250 15,95 3,25 11,53 131,8 0,1 0,125 9,4 60,81 0,855 

 рыба минтай- 100           

 картофель - 70           

 лук -10           

 морковь- 5           

 масло сливочное-2     22,44      

 

33 

пшено – 10 масло рас.2 

Салат из свежей капусты 

Капуста св. -70 

Морковь -8 

Сахар – песок -1 

Масло растительное - 3 

 

   60 

 

0,510 
 

2,580 
 

2,916 
 

       36,193 
 

0,013 

 

0,017 

 

14,700 

 

17,010 
 

0,237 

291 Запеканка картофельная с 

отварным мясом 

200 16,98 16,7 14,56 303,88 0,14 0,22 8,7 71,84 2,88 

 мясо-83           

 лук-12           

 яйцо -10            

 картофель - 170            



 масло растительное-2           

 масло сливочное - 4           

 молоко - 44           

651 Кисель плодово – ягодный  200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 - 2 5 0,4 

 Кисель(концентрат) на 

плодовых экстрактах – 24 
          

 сахар -10           

 Хлеб пшеничный  60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,09 0,06 - 15,6 0,096 

 Итого:   37,59 20,59 83,81 706,72 0,34 0,405 20,1 153,25 4,231 

Полдник 

205 Макароны изделия отварные 

с маслом. 

150 9,3 15,46 35,5 319,64 0,07 - - 120,52 1,05 

 макароны – 50           

            

 масло сливочное-4           

392 Чай сладкий с молоком  200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64 

 чай-0,6           

 сахар-7           

 молоко-100           

 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Банан  90 1,4 0,5 18,9 86,4 - - 0 7,2 0,5 

 банан – 128,6           

 Итого:  11,46 19,56 91,98 605,72 0,15 0,18 0,66 266,22 2,254 

 Итого за VI Iдень:  64,39 60,08 263,88 1903,22 0,67 0,625 26,08 795,11 11,12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII день: среда                            Неделя: вторая                     

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины 

мг 

Минеральные в-ва, мг 

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fe 

Завтрак 

185 Каша пшенная жидкая 200/5 7,39 9,11 32,21 241,56 0,16 - 1,32 145,2 2,64 

 Пшено-20           

 молоко-150           

 сахар-5           

 масло сливочное-6           

395 Кофейный напиток на молоке 200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 - 1 61 1 

 молоко -50           

 кофейный напиток-8           

 сахар-20           

1 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 37,5 - - - 0,5 - 

7 Сыр Российский  16 3,45 4,45 - 54,5 0,01 - - 132 0,15 

 Итого:  15,43 19,37 74,54 530,96 0,25 0,04 2,32 349,1 3,704 

II завтрак 

 Сок фруктовый или овощной  150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 0,015 3 10,5 2,1 

Обед 

5 Свекольник со сметаной 250/6 5,28 5,78 17,25 115 0,01 0,03 6,75 41,25 1,67 

 мясо- 15     21.6      

 свекла-82,88           

 картофель – 58,38           

 лук -13,38           

 морковь- 12,5           

 масло растительное-5           

 сахар – 1,25            

 

60 

сметана-6,25 

Салат винегрет 

Свекла – 15,5 

Картофель -30 

Морковь – 9 

Лук  -3  

Горошек зеленый 5,5  

Огурцы соленые -7 

Масло растительное  - 4 

 

60 

 

1,368 
 

3,523 

 

4,669 
 

54,681 
 

0,032 
 

0,125 
 

6,250 
 

11,320 
 

0,433 

282  Мясные биточки 200          

 Фарш мясной 100 11,54 5,05 28,89 175,1 0,1 0,1 0,21 16,76 0,84 



 мясо- 60           

 лук -6           

 хлеб -11            

 Масло растительное            

 Молоко(вода)           

            

 Макаронные изделия 100          

376 Компот из сухофруктов 200 0,36 0,1 31,7 131 0,02 - - 21 0,7 

 сухофрукты-15           

 сахар-10           

 Хлеб пшеничный  60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,09 0,06 - 15,6 0,096 

 Итого:  29,92 13,07 155,65 817,4 0,4 0,27 6,96 121,4 4,966 

Полдник 

65 Запеканка рисовая с изюмом  150 5,87 6,29 38,31 238,4 0,045 0,135 5,175 107,03 0,915 

 рис – 22.5           

 изюм – 5.3           

 сахар-4           

 масло сливочное-3           

 яйцо- 0.5           

 молоко-50           

 сметана – 1.5           

 сухари панировочные - 2            

393 Чай сладкий  с лимоном 200 0,22 4,06 13,3 52,58 - - 4,06 15,16 0,58 

 чай-2           

 сахар-10           

 лимон-8           

 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Итого:  9,13 10,71 71,41 381,38 0,105 0,175 9,253 132,59 1,559 

 Итого за VIII день:  55,23 43,3 317,1 1798,74 0,77 0,5 21,533 613,59 12,329 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IX день: четверг                          Неделя: вторая                    

 

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины 

мг 

Минеральные в-ва, мг 

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fe 

Завтрак 

284 Каша « Дружба»  молочная с 

маслом сливочным 

200 4,4 6 22,4 158 - 0,2 0,6 125,4 0,4 

 крупа рис -15 пшено-15           

 молоко -150           

 масло сливочное-4           

 сахар-5           

393 Чай сладкий  с лимоном 200 0,22 4,06 13,3 52,58 - - 4,06 15,16 0,58 

 чай- 2           

 сахар-10           

 лимон-8           

1 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 37,5 - - - 0,5 - 

            

 Итого:  7,71 14,57 55,63 338,48 0,06 0,24 4,66 151,46 1,044 

II завтрак 

 Сок яблочный  150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 - 3 10,5 2,1 

Обед 

81 Суп картофельный с горохом  250/10 9,69 5,73 19,34 146,64 0,18 0,03 6,24 53,5 2,4 

 мясо -30     21.6      

 картофель – 53           

 лук -10           

 морковь- 13.           

 масло сливочное-5           

 горох -16           

9 Салат морковь протертая с 

сахаром 

Морковь -60 

Сахар-песок 4 

50 0,487 0,041 7,304 29,708 0,029 0,034 2,400 13,080 0,348 

287 Тефтели из говядины 80 12,5 10,8 4,87 168,98 0,56 0,12 0,96 10,98 2,05 

 мясо -80           

 хлеб - 12            

 лук-12           

 яйцо – 4           

 масло сливочное – 2,4            



 с подливой  0,82 6,03 6,29 108,98 0,033 0,023 4,58 17,17 0,604 

 лук-15  0.25 - 1.43 32.25 0,007 0,003 1,5 4,65 0,12 

 морковь -20  0.26 0.02 1.4 6.6 0,012 0,014 1,0 10,2 0,24 

 масло растительное-6  - 5,97 - 53,94 - - - - - 

 томатная паста-8  - - 1,26 6,32 0,004 0,002 2,08   

 мука- 3  0,31 0,04 2,2 9,87 0,01 0,004 0 0,72 0,06 

212 Пюре картофельное 170 2,991 5,655 22,580 147,531 0,168 0,161 25,600 67,220 1,182 

 картофель – 213,33            

 молоко - 24            

 масло сливочное -5           

651 Кисель плодово – ягодный  200 0,6 - 23 89,5 0,9 0,9 45 13,5 - 

 Кисель(концентрат) на 

плодовых экстрактах – 24 
          

 сахар -10           

 Хлеб пшеничный  60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,09 0,06 - 15,6 0,096 

 Итого:   30,77 28,6 108,52 835,8 1,013 0,233 18,78 149,25 6,65 

Полдник 

237 Запеканка из творога со 

сгущенным молоком 

80/25 18,62 9,52 16,94 232,4 0,06 - - 161 0,84 

 творог – 75,7            

 масло растительное-2,1           

 крупа манная – 5,3           

 сахар – 5,3           

 яйцо (шт) – 0,05           

 сухари панировочные – 3,2            

 сметана – 3,2           

 молоко сгущенное - 25            

397 Какао с молоком 200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 - 1 121 1 

 молоко- 100           

 какао-4           

 сахар- 20           

 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Яблоко 85 0,3 0,3 8,3 40 - - 8,5 13,6 1,9 

 яблоко- 96,6           

 Итого:  24,86 12,68 69,92 496,8 0,16 0,04 9,5 306 3,804 

 Итого IX  за  день:  64,09 56 248,92 1735,58 1,253 0,513 35,94 617,21 13,598 

 

 

 

 

 

 

 



 

X день: пятница                            Неделя: вторая                     

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины 

мг 

Минеральные в-ва, мг 

   Б Ж У  В1 В2 С Са Fe 

Завтрак 

168 Каша пшеничная молочная 

жидкая с маслом сливочным 

230/5 8,51 9,73 37,7 272,08 0,17 - 1,52 173,28 3,04 

 крупа пшеничная  -30           

 молоко -150           

 масло сливочное-4           

 сахар-5           

397 Какао с молоком 200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 - 1 121 1 

 молоко- 110           

 какао-2           

 сахар- 10           

1 Хлеб 40 3,04 0.36 19.88 90.4 0,06 0,04 - 10,4 0,064 

 Масло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 37,5 - - - 0,5 - 

 Печенье 20 1,5 2 14,9 83,4 - - - 5,8 0,4 

 Итого:  16 18,74 97,33 617,38 0,27 0,04 2,52 310,98 4,504 

II завтрак 

 Сок фруктовый или овощной  150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 0,015 3 10,5 2,1 

Обед 

67 Борщ  со сметаной 250/10 7,105 2,85 9,35 96,83 0,2 0,105 11,85 86,75 2,07 

 мясо -30     21,6      

 томат 2           

 картофель – 100           

 лук -10           

 морковь- 13           

 капуста- 50           

 сметана -10           

 масло сливочное-3           

51 Салат овощной 

Огурцы соленые -23 
60 0,498 2,646 4,493 42,654 0,033 0,020 5,800 6,770 0,323 

 Картофель -43 

Лук – 8 

Масло растительное -3 

           

10 Рыба тушеная в томате с 

овощами 

100 23,67 10,92 26,52 328,89 0,289 0,294 58,58 70,87 4,55 

 рыба минтай – 71,11            



 лук-10           

 морковь-24           

 масло растительное-5           

 томатная паста-4           

 сахар -  2           

31 Рис отварной 180 2.43 3.58 24.46 139.8 0.02 0,01 0 0,91 0,35 

 рис – 64,26           

 масло сливочное – 8,1           

376 Компот из сухофруктов 200 0,36 0,1 31,7 131 0,02 - - 21 0,7 

 сухофрукты-15           

 сахар -10           

 Хлеб пшеничный  60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,09 0,06 - 15,6 0,096 

 Итого:   43,065 20,85 141,42 965,56 0,959 0,639 70,43 195,86 8,029 

            

Полдник 

32 Оладьи картофельные 100 2,6 4 21,5 127 0,1 0,1 10 12,9 1 

 картофель – 100           

 мука -2           

 масло растительное-4           

392 Чай с сахаром 150 0,15 0,08 11,25 45 - - - 3,75 0,75 

 чай-2           

 сахар-10           

 яблоко 85 0,8 0,2 6,9 36,6 - - 51 28,9 0,3 

 Яблоко            

 Итого:  3,55 4,28 39,65 205,6 0,1 0,1 61 45,55 2,05 

 Итого за X день:  63,365 44,02 293,55 1857,54 1,344 0,794 136,95 562,89 16,683 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


