
 

Расписание уроков учащейся 7 класса занимающейся по адаптировнным ООО 

для детей с нарушением интеллекта (вариант 1) на 2025-2026 учебный год. 

 

№ 

урока 

Понедельник 

 
Вторник 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

1 Русский язык Математика 

Чтение (лит. 

чтение) 

 

Чтение (лит. чтение) 

 
История Отечества 

2 Математика 
Русский  язык 

 
Русский язык 

Русский  язык 

 

Математика 

 

3 География История Отечества 
 

Осн. соц. жизни 
Математика 

Биология 

 

4 
Осн. соц. жизни 

 

Чтение (лит. 

чтение) 
Биология Чтение (лит. чтение) География 

5 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд (технология) Труд (технология) Информатика Труд (технология) 

6 
Труд (технология) 

 

Труд (технология) 

 

 

 

Труд (технология) 

Адаптивная 

физическая культура 

 

 

Труд (технология) 
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